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Formation 
Niveau découverte Langue des Signes Française A1.1 
(Selon référentiel CECRL Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues) 

Les objectifs de la formation 
 

 Maitriser les bases de « l’Initiation »  
 Découvrir la culture sourde et les bases d'une communication gestuelle  
 Acquérir du vocabulaire/signaire d’une communication sur des sujets familiers 

 Commencer à comprendre un interlocuteur qui signe lentement 
 

Public concerné  Tout public ( à partir de 16 ans) 

Pré requis  Maitriser le français 

Durée / Lieu / Horaires 

 5 Jours soit 30 Heures  
 

 9H00 à 12H et 13h à 16h 
 

 Lieu :  

Salle de formation de l’Arpeda 
139 bis rue Augustin Archambaud 97410 Saint Pierre 

ou en Intra entreprise sur site client à la Réunion 

Nombre de places disponibles 12 

PROGRAMME 

Jour 1 

1. Communication non verbale et communication gestuelle et visuelle, et début de l’action de 
signer 

 Présentation du groupe : mise en situation directe  

 CNV avec des images  

 CGV avec des verbes du quotidien 

 Périphrase avec le signaire appris  

Exercice : jeu du téléphone chinois  

Jour 2  

2. Les formes et les couleurs et point culture sourde 

 Grammaire 2D/3D  

 Apprentissage des couleurs et des formes 

 Découvrir le monde des sourds via des vidéos concrètes  

 Mise en situation : comment appeler un sourd 

 Apprentissage des salutations et des codes sociaux lors d’une discussion  

Jour 3  

3. Signaire des émotions, grammaire et syntaxe 

 Apprentissage du signaire des émotions en lien avec les expressions du visage  

 Comprendre l’emplacement des mains et des objets dans un espace donné  
 
 

 Apprentissage de la syntaxe de base et la dactylologie  
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Exercice : QCM et jeu de la dactylologie 

Jour 4  

4. Prénoms signés et les 5 paramètres de la langue  

 Explication de l’attribution d’un prénom signé et baptême des apprenants 

 Description des personnes 

 Les 5 paramètres de la langue des signes : grammaire, configurations de la main, emplacement 

 Signaire sur le vocabulaire du quotidien  

Exercice : personnages célèbres 

Jour 5 

5. Description d’une image en LSF/mime  

 Images séquentielles : remettre dans l’ordre et savoir expliquer uniquement visuellement ce 
qu’on voit  

 Savoir passer un message visuel via une vidéo et comprendre une personne qui signe lentement 

 Sensibilisation au monde des sourds et intervention d’un interprète en LSF afin de poser des 
questions et faciliter les échanges avec la formatrice 

 Evaluation du niveau par l’observation des apprenants et/ou évaluation duelle avec les 
apprenants 

Exercice : filmer les apprenants en situation de communication LSF 

Moyens pédagogiques 

 Diaporama sur écran + paper board 

 Support apprenant mail ou wetransfer 

 Jeux de rôle et mise en situation 

 Vidéos  

 Jeux mimés et signés 

Intervenants  Formatrice sourde en Langue des signes Française  

Méthode d’évaluation 

 

 Evaluation signée avec le formateur 

 Évaluation des stagiaires en fin de formation : 

questionnaire de satisfaction et autoévaluation des 

objectifs 

 

 
 
 
 
 
 
 
Planification et Tarif  

 

 Session : 

En cours de planification   
                           

 Tarif :  

Financement personnel : 450€/personne 

Financement employeur ou fonds publiques:600€/personne  
 
                               Bulletin d’inscription  
 

EN INTRA SUR DEMANDE 

Merci de nous contacter :  
formation.albert-thomas@alefpa.f 

Personne en situation de handicap :  

Merci de bien vouloir nous contacter pour convenir des possibilités 

d’adaptations éventuelles 

https://formation.albert-thomas.alefpa.fr/wp-content/uploads/sites/14/2024/01/BULLETIN-DINSCRIPTION-.pdf
mailto:formation.albert-thomas@alefpa.f

